
競技・種目別開催要領 何種目でも
体験できます！

主催　公益財団法人佐賀県スポーツ協会 共催　実施競技団体
後援　佐賀県、佐賀県教育委員会、佐賀新聞社、西日本新聞社、サガテレビ、ぶんぶんテレビ

● 一人で何種目でも体験することができます。幼児、小学生は必ず保護者同伴で参加してください。
● 応募多数の場合は抽選を行い、抽選結果は各競技担当者よりメール又は郵送にて通知します。
　 抽選の際は、佐賀県内在住者及び県内の学校に通学している方を優先させていただきます。
● 競技体験がありますので、飲み物やタオルは各自でご持参ください。
● 体験教室の様子は、本協会のＨＰやＳＮＳ、広報誌に掲載します。
● 教室を中止又は延期することがあります。その際はＨＰにてお知らせします。
　 （ht tps ://www.sagaken -spor t s .com/）

申し込みに
あたっての
留意事項

募集期間　8/20（水）～8/31（日） 参加者
募集！
18競技
19種目実施

令和7年度

4歳から高校3年生までを対象にしたスポーツ体験教室を開催します
興味あるスポーツをぜひ体験してみませんか

親子参加も
あります！
大人も体験可

SPORTS TRIAL
スポーツトライアル

（公財）佐賀県スポーツ協会ホームページのエントリーフォーム

HP https://www.sagaken-sports.com/
申し込みは
コチラ▶

お問合せ事務局

公益財団法人佐賀県スポーツ協会 0952-30-7716 土日祝日以外9：00～17：00
info@sagaken-sports.com

各種目毎に実施日、時間、会場、参加対象者が異なります
スキーのみ有料・他は無料（傷害保険は、佐賀県スポーツ協会で一括加入します）

WEBにてお申し込みください

実施要項

参加料

申込方法
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対象者(学年) 日 時 会 場 準備するもの
５歳～中３ ①令和７年 １０/５（日） 10:00～12:00

②令和７年 １１/３０（日） 10:00～12:00
運動できる服装①SAGAサンライズパーク

　テニスフィールド
②佐賀県立森林公園
　さがみどりの森スクエア各回４０名

参加制限

レ
ス
リ
ン
グ

対象者(学年) 日 時 会 場 準備するもの
５歳～中３ ①令和７年 １０/１８(土) 10:00～11:30

②令和７年 １１/９(日) 10:00～12:00
運動できる服装・
体育館シューズ

①MSKC
　kickboxing&fitness
②鹿島高校レスリング場

募集期間　10/15（水）～10/26（日）

募集期間　11/21（金）～12/10（水）

募集期間　9/17（水）～9/28（日）
対象者(学年) 日 時 会 場 準備するもの
小５～中３ ①令和７年 １１/１５（土） 14:00～15:30

②令和７年 １１/１６（日） 14:00～15:30
雨天延期：11/22・11/23

運動できる服装・
運動靴

SAGAサンライズパーク
馬術場

各回15名
参加制限

馬
　術

親子
参加可

対象者(学年) 日 時 会 場 準備するもの
４歳～小４ 令和７年 １１/２２（土） 9:30～12:00 運動できる服装SAGAプラザ 剣道場

各回５０名参加制限

剣
　道

親子
参加可

対象者(学年) 日 時 会 場 準備するもの
４歳～小６ ①令和７年 １１/未定（２回） 午前中

②令和７年 １２/未定（１回） 午前中
日時については、７月頃ホームページに掲載予定

運動できる服装
（長袖・長ズボン・
 手袋・靴下・防寒着）
ヘルメット・着替え

スポガ久留米
スケート場

各回７５名（子ども優先）
参加制限

フ
ィ
ギ
ュ
ア

ス
ケ
ー
ト

飛
　込

対象者(学年) 日 時 会 場 準備するもの
６歳～小６ ①令和７年 １１/２９（土） 10:00～12:00

②令和７年 １２/１３（土） 10:00～12:00
運動できる服装SAGAアクア

ドライランド

各回30名
参加制限

な
ぎ
な
た

親子
参加可

対象者(学年) 日 時 会 場 準備するもの
５歳～中３ 令和７年 １２/７(日) 10:00～12:00 運動できる服装・

裸足で活動します
佐賀東高校 新体育館

各回３０名参加制限

テ
ニ
ス

親子
参加可

対象者(学年) 日 時 会 場 準備するもの
５歳～中３ 令和８年 ２/２２（日） 10:00～12:00 運動できる服装佐賀県立森林公園

さがみどりの森スクエア各回４０名参加制限

ス
キ
ー

対象者(学年) 日 時 会 場 準備するもの
小3～高３ 令和７年 １２/２７(土)

10：00～16：30（9：00受付）
スキー・ブーツ・ストック・ウエア・
ゴーグル・ヘルメット・グローブ
（これらはスキー場で
 有料でレンタル可）※現地集合現地解散 ※別途リフト券等が必要です。

九重森林公園スキー場
（大分県）

子ども２０名（親１０名）
参加制限

親子
参加可

募集期間　令和８年 1/4（日）～1/15（木）



令和7年度 SSPスポーツトライアル支援事業 競技・種目別開催要領
幼児、小学生は、必ず保護者同伴で

参加してください
※SSPとは、スポーツ文化（する、育てる、観る、支える）の裾野を拡大し、トップアスリート育成を目指す「SAGAスポーツピラミッド構想」
　という佐賀県の取り組みです。 主催/公益財団法人佐賀県スポーツ協会　共催/実施競技団体

何回でも申し込みできます。
お好きな日程を選んで、ぜひこの機会に
体験してみてください。

募集期間　4/9（水）～4/22（火）

募集期間　4/24（木）～5/6（火・祝）

募集期間　4/24（木）～5/6（火・祝）

募集期間　5/21（水）～6/1（日）

募集期間　6/18（水）～6/29（日）

募集期間　7/16（水）～7/27（日）

水
　球

対象者(学年) 日 時 会 場 準備するもの
小２～中３ ①令和７年 ５/１１(日） 10:00～12:00

②令和７年 ６/８(日) 10:00～12:00
水着・水泳キャップ・
ゴーグル

SAGAアクア
室内25ｍプール

各回30名
参加制限

ヨ
ッ
ト

対象者(学年) 日 時 会 場 準備するもの
小４～中３ ①令和７年 ５/１１(日) 9:00～12:30

②令和７年 ５/２５(日) 9:00～12:30
濡れてもよい服・運動靴（サンダル等は不可）・
着替え・帽子

佐賀県
ヨットハーバー

各回12名
参加制限

相
　撲

親子
参加可

対象者(学年) 日 時 会 場 準備するもの
５歳～中３ 令和７年 ５/１７(土)

９:00～1２:00
運動できる服装
（ボタンやチャックが付いていない服）
※手足の爪を切っておいてください

長光園小城
生活介護センター

各回２０名
参加制限

な
ぎ
な
た

親子
参加可

対象者(学年) 日 時 会 場 準備するもの
５歳～中３ 令和７年 ５/１７(土)

10:00～12:00
運動できる服装・
裸足で活動します

嬉野市社会文化会館
リバティ

各回３０名
参加制限

テ
ニ
ス

親子
参加可

対象者(学年) 日 時 会 場 準備するもの
５歳～中３ 令和７年 ５/２５（日）

10:00～12:00
運動できる服装SAGAサンライズパーク

テニスフィールド

各回４０名
参加制限

体
　操

対象者(学年) 日 時 会 場 準備するもの
年長～小３ 令和７年 ５/２５(日)

14：30～15：30
運動できる服装鳥栖高校 体操場

各回30名
参加制限

体
　操

対象者(学年) 日 時 会 場 準備するもの
年中～小６ ①令和７年 ５/２４(土) 15：00～16：00

②令和７年 ６/７（土） 15：00～16：00
運動できる服装SAGAプラザ

体操場

各回30名
参加制限

親子
参加可

対象者(学年) 日 時 会 場 準備するもの
小１～中３ 令和７年 ６/１(日) 10:00～12:00 運動できる服装・

体育館シューズ
SAGAプラザ
フェンシング場

各回３０名
参加制限

エ
ア
ロ
ビ
ッ
ク

親子
参加可

対象者(学年) 日 時 会 場 準備するもの
小１～小６ ①令和７年 ６/7(土) 10:30～11:30

②令和７年 ６/１４(土) 10:30～11:30
③令和７年 ６/２１（土） 10:30～11:30

運動できる服装・
室内用シューズ

①武雄市ケーブルワン・
　スポーツパーク（軽スポーツ室）
②佐賀市ほほえみ館（軽スポーツ室）
③江北町ネイブル（集団指導室）

レ
ス
リ
ン
グ

対象者(学年) 日 時 会 場 準備するもの
５歳～中３ 令和７年 ９/７（日） 10:00～12:00 運動できる服装・

体育館シューズ
鳥栖工業高校
レスリング場

ボ
ク
シ
ン
グ

対象者(学年) 日 時 会 場 準備するもの
小４～中３ ①令和７年 ８/３１（日） 10:00～12:00

②令和７年 ９/７（日） 10:00～12:00
③令和７年 ９/２１（日） 10:00～12:00

運動できる服装・
上靴・着替え

白石高校商業科キャンパス
（大町町）
ボクシング場（武道場）

各回３０名
参加制限

ア
イ
ス
ホ
ッ
ケ
ー

対象者(学年) 日 時 会 場 準備するもの
小１～中３ ①令和７年 ８/２３（土） 17:00～18:00

②令和７年 ８/３０（土） 17:00～18:00
③令和７年 ９/６（土） 17:00～18:00

運動できる服装
（長袖･長ズボン･手袋･靴下）
着替え

スポガ久留米スケート場

各回40名
参加制限

水
　球

対象者(学年) 日 時 会 場 準備するもの
小２～中３ 令和７年 ８/１０（日） 10:00～12:00 水着・水泳キャップ・

ゴーグル
SAGAアクア
室内25ｍプール

各回30名
参加制限

カ
ヌ
ー

親子
参加可

対象者(学年) 日 時 会 場 準備するもの
小４～高３ ①令和７年 ８/３（日） 10：00～12：00

②令和７年 ８/３（日） 14：00～16：00
濡れてもいい服装・帽子
サンダル・ウォーターシューズ等 
（靴での乗艇は不可）

神埼市日の尺池

各回１５名
参加制限

テ
ニ
ス

親子
参加可

対象者(学年) 日 時 会 場 準備するもの
５歳～中３ ①令和７年 ７/２７（日） 10:00～12:00

②令和７年 ８/３１（日） 10:00～12:00
運動できる服装佐賀県立森林公園

さがみどりの森スクエア

各回４０名
参加制限

テ
コ
ン
ド
ー

親子
参加可

対象者(学年) 日 時 会 場 準備するもの
5歳～高３ ①令和７年 ６/２９（日） 10:00～12:00

②令和７年 ７/６（日） 10:00～12:00
運動できる服装佐賀市立東与賀運動公園

（スポーツルーム）

各回3０名
参加制限

剣
　道

親子
参加可

対象者(学年) 日 時 会 場 準備するもの
４歳～小４ 令和７年 ６/２９（日） 9:30～12:00 運動できる服装SAGAプラザ

剣道場

各回５０名
参加制限

飛
　込

対象者(学年) 日 時 会 場 準備するもの
６歳～小６ ①令和７年 ６/２８(土) 10:00～12:00

②令和７年 ７/２６(土) 10:00～12:00
③令和７年 ８/９(土) 10:00～12:00

水着・タオル・サンダルSAGAアクア
飛込プール

各回30名
参加制限

ア
ク
ア
ス
ロ
ン

対象者(学年) 日 時 会 場 準備するもの
小３～中３ 令和７年 ６/８(日)

9:30～12:00
水着・水泳キャップ・ゴーグル・タオル
運動できる服装（走れる服装）

SAGAアクア室内
50ｍプール・
SAGAスタ

各回4０名
参加制限

フ
ェ
ン
シ
ン
グ



令和7年度 SSPスポーツトライアル支援事業 競技・種目別開催要領
幼児、小学生は、必ず保護者同伴で

参加してください
※SSPとは、スポーツ文化（する、育てる、観る、支える）の裾野を拡大し、トップアスリート育成を目指す「SAGAスポーツピラミッド構想」
　という佐賀県の取り組みです。 主催/公益財団法人佐賀県スポーツ協会　共催/実施競技団体

何回でも申し込みできます。
お好きな日程を選んで、ぜひこの機会に
体験してみてください。

募集期間　4/9（水）～4/22（火）

募集期間　4/24（木）～5/6（火・祝）

募集期間　4/24（木）～5/6（火・祝）

募集期間　5/21（水）～6/1（日）

募集期間　6/18（水）～6/29（日）

募集期間　7/16（水）～7/27（日）

水
　球

対象者(学年) 日 時 会 場 準備するもの
小２～中３ ①令和７年 ５/１１(日） 10:00～12:00

②令和７年 ６/８(日) 10:00～12:00
水着・水泳キャップ・
ゴーグル

SAGAアクア
室内25ｍプール

各回30名
参加制限

ヨ
ッ
ト

対象者(学年) 日 時 会 場 準備するもの
小４～中３ ①令和７年 ５/１１(日) 9:00～12:30

②令和７年 ５/２５(日) 9:00～12:30
濡れてもよい服・運動靴（サンダル等は不可）・
着替え・帽子

佐賀県
ヨットハーバー

各回12名
参加制限

相
　撲

親子
参加可

対象者(学年) 日 時 会 場 準備するもの
５歳～中３ 令和７年 ５/１７(土)

９:00～1２:00
運動できる服装
（ボタンやチャックが付いていない服）
※手足の爪を切っておいてください

長光園小城
生活介護センター

各回２０名
参加制限

な
ぎ
な
た

親子
参加可

対象者(学年) 日 時 会 場 準備するもの
５歳～中３ 令和７年 ５/１７(土)

10:00～12:00
運動できる服装・
裸足で活動します

嬉野市社会文化会館
リバティ

各回３０名
参加制限

テ
ニ
ス

親子
参加可

対象者(学年) 日 時 会 場 準備するもの
５歳～中３ 令和７年 ５/２５（日）

10:00～12:00
運動できる服装SAGAサンライズパーク

テニスフィールド

各回４０名
参加制限

体
　操

対象者(学年) 日 時 会 場 準備するもの
年長～小３ 令和７年 ５/２５(日)

14：30～15：30
運動できる服装鳥栖高校 体操場

各回30名
参加制限

体
　操

対象者(学年) 日 時 会 場 準備するもの
年中～小６ ①令和７年 ５/２４(土) 15：00～16：00

②令和７年 ６/７（土） 15：00～16：00
運動できる服装SAGAプラザ

体操場

各回30名
参加制限

親子
参加可

対象者(学年) 日 時 会 場 準備するもの
小１～中３ 令和７年 ６/１(日) 10:00～12:00 運動できる服装・

体育館シューズ
SAGAプラザ
フェンシング場

各回３０名
参加制限

エ
ア
ロ
ビ
ッ
ク

親子
参加可

対象者(学年) 日 時 会 場 準備するもの
小１～小６ ①令和７年 ６/7(土) 10:30～11:30

②令和７年 ６/１４(土) 10:30～11:30
③令和７年 ６/２１（土） 10:30～11:30

運動できる服装・
室内用シューズ

①武雄市ケーブルワン・
　スポーツパーク（軽スポーツ室）
②佐賀市ほほえみ館（軽スポーツ室）
③江北町ネイブル（集団指導室）

レ
ス
リ
ン
グ

対象者(学年) 日 時 会 場 準備するもの
５歳～中３ 令和７年 ９/７（日） 10:00～12:00 運動できる服装・

体育館シューズ
鳥栖工業高校
レスリング場

ボ
ク
シ
ン
グ

対象者(学年) 日 時 会 場 準備するもの
小４～中３ ①令和７年 ８/３１（日） 10:00～12:00

②令和７年 ９/７（日） 10:00～12:00
③令和７年 ９/２１（日） 10:00～12:00

運動できる服装・
上靴・着替え

白石高校商業科キャンパス
（大町町）
ボクシング場（武道場）

各回３０名
参加制限

ア
イ
ス
ホ
ッ
ケ
ー

対象者(学年) 日 時 会 場 準備するもの
小１～中３ ①令和７年 ８/２３（土） 17:00～18:00

②令和７年 ８/３０（土） 17:00～18:00
③令和７年 ９/６（土） 17:00～18:00

運動できる服装
（長袖･長ズボン･手袋･靴下）
着替え

スポガ久留米スケート場

各回40名
参加制限

水
　球

対象者(学年) 日 時 会 場 準備するもの
小２～中３ 令和７年 ８/１０（日） 10:00～12:00 水着・水泳キャップ・

ゴーグル
SAGAアクア
室内25ｍプール

各回30名
参加制限

カ
ヌ
ー

親子
参加可

対象者(学年) 日 時 会 場 準備するもの
小４～高３ ①令和７年 ８/３（日） 10：00～12：00

②令和７年 ８/３（日） 14：00～16：00
濡れてもいい服装・帽子
サンダル・ウォーターシューズ等 
（靴での乗艇は不可）

神埼市日の尺池

各回１５名
参加制限

テ
ニ
ス

親子
参加可

対象者(学年) 日 時 会 場 準備するもの
５歳～中３ ①令和７年 ７/２７（日） 10:00～12:00

②令和７年 ８/３１（日） 10:00～12:00
運動できる服装佐賀県立森林公園

さがみどりの森スクエア

各回４０名
参加制限

テ
コ
ン
ド
ー

親子
参加可

対象者(学年) 日 時 会 場 準備するもの
5歳～高３ ①令和７年 ６/２９（日） 10:00～12:00

②令和７年 ７/６（日） 10:00～12:00
運動できる服装佐賀市立東与賀運動公園

（スポーツルーム）

各回3０名
参加制限

剣
　道

親子
参加可

対象者(学年) 日 時 会 場 準備するもの
４歳～小４ 令和７年 ６/２９（日） 9:30～12:00 運動できる服装SAGAプラザ

剣道場

各回５０名
参加制限

飛
　込

対象者(学年) 日 時 会 場 準備するもの
６歳～小６ ①令和７年 ６/２８(土) 10:00～12:00

②令和７年 ７/２６(土) 10:00～12:00
③令和７年 ８/９(土) 10:00～12:00

水着・タオル・サンダルSAGAアクア
飛込プール

各回30名
参加制限

ア
ク
ア
ス
ロ
ン

対象者(学年) 日 時 会 場 準備するもの
小３～中３ 令和７年 ６/８(日)

9:30～12:00
水着・水泳キャップ・ゴーグル・タオル
運動できる服装（走れる服装）

SAGAアクア室内
50ｍプール・
SAGAスタ

各回4０名
参加制限

フ
ェ
ン
シ
ン
グ



競技・種目別開催要領 何種目でも
体験できます！

主催　公益財団法人佐賀県スポーツ協会 共催　実施競技団体
後援　佐賀県、佐賀県教育委員会、佐賀新聞社、西日本新聞社、サガテレビ、ぶんぶんテレビ

● 一人で何種目でも体験することができます。幼児、小学生は必ず保護者同伴で参加してください。
● 応募多数の場合は抽選を行い、抽選結果は各競技担当者よりメール又は郵送にて通知します。
　 抽選の際は、佐賀県内在住者及び県内の学校に通学している方を優先させていただきます。
● 競技体験がありますので、飲み物やタオルは各自でご持参ください。
● 体験教室の様子は、本協会のＨＰやＳＮＳ、広報誌に掲載します。
● 教室を中止又は延期することがあります。その際はＨＰにてお知らせします。
　 （ht tps ://www.sagaken -spor t s .com/）

申し込みに
あたっての
留意事項

募集期間　8/20（水）～8/31（日） 参加者
募集！
18競技
19種目実施

令和7年度

4歳から高校3年生までを対象にしたスポーツ体験教室を開催します
興味あるスポーツをぜひ体験してみませんか

親子参加も
あります！
大人も体験可

SPORTS TRIAL
スポーツトライアル

（公財）佐賀県スポーツ協会ホームページのエントリーフォーム

HP https://www.sagaken-sports.com/
申し込みは
コチラ▶

お問合せ事務局

公益財団法人佐賀県スポーツ協会 0952-30-7716 土日祝日以外9：00～17：00
info@sagaken-sports.com

各種目毎に実施日、時間、会場、参加対象者が異なります
スキーのみ有料・他は無料（傷害保険は、佐賀県スポーツ協会で一括加入します）

WEBにてお申し込みください

実施要項

参加料

申込方法

水 

球
相 

撲

ヨ
ッ
ト

体 

操

テ
ニ
ス

テ
コ
ン
ド
ー

ボ
ク
シ
ン
グ

飛 
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エ
ア
ロ

ビ
ッ
ク

ア
ク
ア

ス
ロ
ン

剣 

道

カ
ヌ
ー

ア
イ
ス

ホ
ッ
ケ
ー

フ
ィ
ギ
ュ
ア

ス
ケ
ー
ト

レ
ス
リ
ン
グ

な
ぎ
な
た

ス
キ
ー

馬 

術

フ
ェ
ン
シ
ン
グ

テ
ニ
ス

親子
参加可

対象者(学年) 日 時 会 場 準備するもの
５歳～中３ ①令和７年 １０/５（日） 10:00～12:00

②令和７年 １１/３０（日） 10:00～12:00
運動できる服装①SAGAサンライズパーク

　テニスフィールド
②佐賀県立森林公園
　さがみどりの森スクエア各回４０名

参加制限

レ
ス
リ
ン
グ

対象者(学年) 日 時 会 場 準備するもの
５歳～中３ ①令和７年 １０/１８(土) 10:00～11:30

②令和７年 １１/９(日) 10:00～12:00
運動できる服装・
体育館シューズ

①MSKC
　kickboxing&fitness
②鹿島高校レスリング場

募集期間　10/15（水）～10/26（日）

募集期間　11/21（金）～12/10（水）

募集期間　9/17（水）～9/28（日）
対象者(学年) 日 時 会 場 準備するもの
小５～中３ ①令和７年 １１/１５（土） 14:00～15:30

②令和７年 １１/１６（日） 14:00～15:30
雨天延期：11/22・11/23

運動できる服装・
運動靴

SAGAサンライズパーク
馬術場

各回15名
参加制限

馬
　術

親子
参加可

対象者(学年) 日 時 会 場 準備するもの
４歳～小４ 令和７年 １１/２２（土） 9:30～12:00 運動できる服装SAGAプラザ 剣道場

各回５０名参加制限

剣
　道

親子
参加可

対象者(学年) 日 時 会 場 準備するもの
４歳～小６ ①令和７年 １１/未定（２回） 午前中

②令和７年 １２/未定（１回） 午前中
日時については、７月頃ホームページに掲載予定

運動できる服装
（長袖・長ズボン・
 手袋・靴下・防寒着）
ヘルメット・着替え

スポガ久留米
スケート場

各回７５名（子ども優先）
参加制限

フ
ィ
ギ
ュ
ア

ス
ケ
ー
ト

飛
　込

対象者(学年) 日 時 会 場 準備するもの
６歳～小６ ①令和７年 １１/２９（土） 10:00～12:00

②令和７年 １２/１３（土） 10:00～12:00
運動できる服装SAGAアクア

ドライランド

各回30名
参加制限

な
ぎ
な
た

親子
参加可

対象者(学年) 日 時 会 場 準備するもの
５歳～中３ 令和７年 １２/７(日) 10:00～12:00 運動できる服装・

裸足で活動します
佐賀東高校 新体育館

各回３０名参加制限

テ
ニ
ス

親子
参加可

対象者(学年) 日 時 会 場 準備するもの
５歳～中３ 令和８年 ２/２２（日） 10:00～12:00 運動できる服装佐賀県立森林公園

さがみどりの森スクエア各回４０名参加制限

ス
キ
ー

対象者(学年) 日 時 会 場 準備するもの
小3～高３ 令和７年 １２/２７(土)

10：00～16：30（9：00受付）
スキー・ブーツ・ストック・ウエア・
ゴーグル・ヘルメット・グローブ
（これらはスキー場で
 有料でレンタル可）※現地集合現地解散 ※別途リフト券等が必要です。

九重森林公園スキー場
（大分県）

子ども２０名（親１０名）
参加制限

親子
参加可

募集期間　令和８年 1/4（日）～1/15（木）


