
科目 担当講師（助手） 時間数 科目 担当講師（助手） 時間数

　オリエンテーション 受　　　付

 11．地域における
　　　スポーツ振興

畑瀬　博幸 0.5

検定試験 1

計 7.0時間 計 8.0時間

2

１７：００

１８：００

１９：００

古川　浩司４．文化としてのスポーツ

３．運動適性テスト 畑瀬　博幸

１５：００

７．スポーツ指導者に
必要な医学的知識

ドクター部会 2１６：００
10．ジュニア期の
　　　　　スポーツ

島　　一満

1

１２：００

＜昼    食＞

１３：００ ＜昼    食＞

 ４．指導者の役割 西村　雪彦 2１４：００

１１：００

 ８．スポーツと栄養 百武　裕美 1

1.5

６．トレーニング論 トレーナー部会 1

１０：００

 ２．スポーツ少年団
　　　　の組織と運営

伊東　健児 1 ９．指導計画と安全管理 岡　　友清 1

1

時　　間

８：００

９：００

 １．スポーツ少年団
　　の理念とその意義

中村　のりこ

スポーツリーダー養成講習会兼スポーツ少年団認定員養成講習会 日程表

開催期日  　　　令和２年　１月　１８日 　　　令和２年　１月　１９日

開催場所 佐賀県スポーツ会館 佐賀県スポーツ会館


